
 

CIRUELAS 

Fuente importante en fibra, 

ricas en potasio Antioxidante y 

antiséptico. 

FRESONES 

Una de las frutas que 
más contienen 

vitamina C

CEREZAS 
Es destacable el poder 

antioxidante de sus 
pigmentos rojos. 

 

ALBARICOQUES 
Son ricos en potasio y 

contiene caroteno, que es 
convertirá en vitamina A 

 

GUISANTES 
Legumbres frescos, 
muy ricos en fibra 

 

JUDÍA TIERNA 
Gustosa y suave 

Rica en vitamina C 

 

RÁBANOS 
Antioxidante y digestivo 

Contiene vitamina C 

 

LECHUGA 
Refrescante y alta en 

fibra. Rica en vitamina K 

 


