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Aunque lo habitual suele ser rebozar con harina de trigo refinada, existen otras alternativas mas saludables que
nos aportan fibra, minerales y vitaminas.

Alcachofas J Semillas de sésamo
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harina de
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rebozada con
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avena

2 Harina de garbanzo
3 Copos de avena triturados
4/ Harina de arroz integral
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Fingers de 6 Harina de centeno
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