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Compuesto quimico muy

interesante con propiedades
antioxidantes En la composicion de las cerezas, cabe

destacar la presencia de compuestos
bioactivos como las antocianinas.

Ensalada con cerezas y queso de cabra

Gazpacho de cerezas @
Pollo al horno con salsa de cerezas

Antocianinas —

Colorante natural Estofado de ternera al horno con cerezas
Pigmento hidrosoluble que se Mogsse e ) :
encuentra en las células vegetales y Batld? B S I E R
Gelatina de cereza

otorga el color rojo a las cerezas.

iPara reducir el desperdicio alimentario, puedes
congelar las cerezas para alargar su vida util!

Helado de cereza y yogur
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Fuentes: Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion y La alimentaciéon saludable en la primera infancia (2022).



